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Die Haut ist unser erstes Gewand.
Die Haut st unser wichtigster Schutz

Die Haut befdhigt uns zum Leben.




Die Haut als Spiegel
der inneren Organe

Gunda Fitschen

Unsere Haut stellt als schiitzende Hiille eine
Grenze zwischen Innen- und AuBenwelt dar.
Funktionsstérungen der Haut wie Neuroder-
mitis, Schuppenflechte (Psoriasis), Akne,
Ekzeme, Juckreiz u. 4. mussen individuell
behandelt werden, da auch unsere Konstitu-
tion eine wesentliche Rolle spielt.

Der Korper versucht stets,
Krankheiten von einer tieferen,
organischen Ebene auf eine
auBere, oberflachlichere Ebene
zu verlagern. So verbessert ein
Hautausschlag oft das Asth-
ma, ein plétzlich einsetzender
Harnfluss den Kopfschmerz
oder starkes Schwitzen die
Angst.

Die Haut kann — wie in der
asiatischen Medizin — als wich-
tiges diagnostisches Organ
herangezogen werden. Es ist
ein entscheidender Unter-
schied, ob Hautverdnderungen
im rechten oberen oder vor-
nehmlich unteren Bereich des
Korpers auftreten, ob man an
den Handen, FiBen, im Brust-
bereich oder am Hinterkopf
schwitzt. Gleiches gilt flir die
Gesichtshaut: Stirn-, Wangen-
und Kinnpartie reprasentieren
jeweils unterschiedliche Kor-
perregionen.

Die Haut als
Ausscheidungsorgan

Der Korper reagiert sehr sensi-
bel auf Schad- und Giftstoffe.
Kénnen unsere Ausschei-
dungs- und Filterorgane (Leber,
Lungen, Nieren, Darm, Lym-
phe) den Koérper nicht mehr
ausreichend entlasten, wird
auch die Haut als unterstit-
zende, giftentlastende Aus-
scheidungsflache  genutzt.

Viele der weit verbreiteten
Hautleiden haben sich auf die-
sem Weg entwickelt. So zeigt
sich, dass eine gezielte Unter-
stltzung der Koérperausschei-
dung bei Hautleiden eine sehr
wichtige MaBnahme ist!

Ablauf der
biologischen
Behandlung von
Hauterkrankungen

1. Diagnose

Eine erfolgreiche Therapie setzt
eine sehr grundliche Erfassung
und Untersuchung voraus.
Unser Check-Up beinhaltet
eine Ganzkdrper-Regulations-
Diagnostik und bei Bedarf spe-
zielle Laboruntersuchungen.
Unentbehrlich ist auch die
Beurteilung der individuellen
Veranlagung im Sinne der Kons-
titution und Disposition.

Unter Konstitution verstehen
wir die Summe aller angebore-
nen Eigenschaften: der korper-
liche Zustand, die funktionelle

Verfassung, das seelische
Befinden.
Unter Disposition hingegen

erfassen wir die Anfélligkeit des
Koérpers flr bestimmte Krank-
heiten bei Verédnderungen der
Struktur durch Traumata, che-
mische Einwirkungen, Belas-
tungen durch Erreger (Viren,

Bakterien, Pilze, Parasiten),
Stoffwechselstérungen u.&.

2. Behandlung

Die  Umstimmungstherapie
spielt bei der Behandlung von
Hauterkrankungen eine wichti-
ge Rolle. Durch Anregung des
Immun-, Hormon- und Ner-
vensystems wird ein Heilungs-
prozess in Gang gesetzt.

Wir wenden an: Sauerstoffbe-
handlungen, Eigenbluttherapie,
Ausleitungsverfahren (zur
Beseitigung von Erregergiften,
Erbtoxinen und Umweltbelas-
tungen), Bindegewebsbehand-
lungen, Meridian-Lymphdrai-
nagen, Darmsanierungen,
Ernahrungstherapie, Akupunk-
tur und die ,,Ordnungstherapie”
(die Klarung seelischer Belas-
tungen).

LAuf Dauer nimmt die Seele die
Farbe der Gedanken an“, sagte
Marc Aurel bereits vor Uber
2000 Jahren. Deshalb ist es fir
die seelische Gesundheit wich-

die haut -

tig, dem Positiven mehr Raum
in unserem Denken zu geben
— das kann man lernen.

Dermatologische
Kosmetik

Die beste Kosmetik kommt
von innen: die Darmregenerati-
on ist eine ideale Verjingungs-
kur fir Kérper und Seele. Sie
allein kann das Rad der Zeit
zurtickdrehen.

Unterstitzend und zur Ver-
besserung des Hautbildes
wirkt die Akupunktur und
insbesondere das chinesische
Face-Lifting. Nach einer Aku-
punktur-Behandlung wird die
Haut insgesamt voller, zarter
und glatter. Der Gesichtsaus-
druck entspannt sich, zugleich
wird die Muskulatur von
Gesicht, Hals und Dekolleté
aktiviert. Auch Tranensacke,
Schlupflider,  Altersflecken
und sogar ein Doppelkinn
koénnen durch die Behandlung
verschwinden.

—— Zentrum fiir

=== Naturheilkunde

und Asthetik

Wir sehen unsere Aufgabe als Heilpraktiker darin, lhnen flr Ihre
Gesundheit die Orientierung zu geben (ganzheitliche Diagnose), Sie
in den einzelnen Etappen zu starken (individuelle Therapie) und Sie
kontinuierlich auf dem Laufenden zu halten (gangbare Lésungswege
fUr Ihre individuelle Lebenssituation).

Die ersten vier Schritte sind Bestandteil

jedes Behandlungsprozesses:

1. Séure-Base-Balance
2. Entgiftung und Regulation
3. Gewichtsoptimierung

4. Energieaufbau

optional dazu:

5. Naturheilkundliche Dermatologie
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