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Statt ein Mittel zu ver-
ordnen, das den Krankheits-
symptomen entgegen-

wirkt und sie unterdriickt, wer-
den in der Homoopathie
Substanzen eingesetzt, die
die Selbstheilungskréfte
aktivieren sollen

So wirkt die Homoéopathie
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Teils vehement verteidigt, teils
miide beldchelt, teils nicht einmal
erwogen: die Homdopathie. Sicher
scheint dennoch ihre wachsende
Popularitdit. Und das, obwohl kaum
jemand richtig erkldren kann, wie
sie eigentlich funktioniert. Oder
doch? Wir wollten wissen, was sich
hinter dem Begriff Homoopathie
verbirgt und haben die Hamburger
Heilpraktikerin Gunda Fitschen
gefragt. Seit iiber 26 Jahren wid-
met sie sich der Naturheilkunde

in ihrer eigenen Praxis.

Schuimedizinische Verfahren, unermudliche
Forschung und wissenschaftliche Errungenschaften sind
zweifelsfrei unverzichtbar fiir uns geworden und ver-
dienen hochste Anerkennung. lhnen verdanken wir Le-
bensqualitdt und Sicherheit — unabhangig von Gesund-
heitspolitik und deren Konsequenzen. Und doch: Allen
Unkenrufen zum Trotz nehmen alternative Heilmethoden
langst nicht mehr in den letzten Reihen weit hinter der
Schulmedizin Platz. Im Gegenteil, denn immer mehr
Menschen wollen ihr Wissen liber das Zusammenspiel
von Korper, Geist, Seele und potenzierten Substanzen
erweitern. Allerdings ist es um genaue Erklarungen in
Bezug auf homoopathische Wirkweisen noch mager be-
stellt, weswegen Kritiker die kleinen Kigelchen gerne
mit Argwohn betrachten und selbst iiberzeugte Anwen-
der lieber nicht unvermittelt in Diskussionen geraten.
Maogen Globuli jede Menge Anlass zu Spekulation und
kontroversem Austausch geben. Unstrittig ist, dass ho-
moopathische Mittel im wahrsten Sinne des Wortes in
(fast) aller Munde sind. Und wenn nicht dort, dann zu-
mindest in vielen Handtaschen.
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Frau Fitschen, will man es genau wissen, geniigt ein
~Wer heilt, hat Recht” als Antwort nicht. Und auch ein
»Glaube versetzt Berge” wird der Homéopathie nicht
gerecht. Wiirden Sie uns deren Wirkweise am populéren
Beispiel ,,Globuli” bitte in einfachen Worten erklaren?

Mit der Homd&opathie hat der Mediziner Samuel Hahne-
mann (1755-1843) ein System entwickelt, das im vol-
ligen Widerspruch zum damaligen und auch heutigen
(schul-)medizinischen Denken stand beziehungsweise
steht. Statt ein Mittel zu verordnen, das den Krankheits-
symptomen entgegenwirkt und sie unterdriickt, setzte
Hahnemann Substanzen ein, die die Selbstheilungskraf-
te aktivieren sollen. Der Korper wird dabei in die Lage
versetzt, die Symptome selbst zu beseitigen. Dabei wird
nach dem Prinzip der Ahnlichkeitsregel vorgegangen:
~Ahnliches mége durch Ahnliches geheilt werden”. Da-
bei steht der Mensch als Ganzes - Kérper, Geist und See-
le — im Mittelpunkt.

Beispiel: Das Kind wird von
einer Biene gestochen. Die
Hautstelle schwilltan, wirdrot,
heill und ist gespannt. Die
Schmerzen sind brennend,
stechend. Nach der Ahnlich-
keitsregel wird Bienengift, lateinisch Apisinum, in ho-
moopathischer Zubereitung zur Behandlung von bren-
nenden, stechenden Schmerzen, Schwellungen und so
weiter eingesetzt — selbst wenn diese nicht durch einen
Bienenstich ausgeldst wurden, sondern lediglich den
durch Bienengift verursachten Beschwerden &hnlich
sind. Deshalb wird Apisinum beispielsweise auch bei
Halsschmerzen angewendet. In Bezug auf die Potenzen:
Auf Hahnemann geht auch das Prinzip zuriick, dass die
verabreichte Menge des Arzneistoffes moglichst klein
sein sollte. Er fand heraus, dass diese hochverdiinnten
Mittel die Selbstheilungskrafte des Krpers nur dann gut
anregten, wenn sie bei jeder Verdiinnungsstufe intensiv
L~verschuttelt” oder verrieben wurden. Daher nannte er
das stufenweise Verfahren nicht ,Verdiinnen”, sondern
~Potenzieren”. Der Begriff Potenz (Kraft, Vermégen, et-
was zu verrichten) verrat, dass das Potenzieren eines
Arzneistoffes dessen Heilkraft verstarkt. Die Ausgangs-
stoffe werden mit einer Tragersubstanz — wir kennen die-
se zum Beispiel als Zuckerkligelchen, den sogenannten
Globuli - verarbeitet.

Gewiss kommen nicht nur ,schulmedizin-miide” Men-
schen zu lhnen. Welches Ziel wird mit Homéopathie
angesteuert?

Seit Jahren begleiten wir Patienten mit schweren Erkran-
kungen wahrend der schulmedizinischen Behandlung. In
Kooperation mit den behandelnden Arzten lassen sich
sehr gute Behandlungsergebnisse erzielen. Naturmedi-
zin wird gerne auch als sanfte Medizin bezeichnet. Sie
unterstitzt die Selbstheilungskréfte des Korpers. Die
Mittel kommen aus der natirlichen Umwelt des Men-
schen und ihr Einsatz beruht oft auf Jahrhunderte alten
Erfahrungswerten. Das (iberlieferte Wissen wird nach
wissenschaftlichen Kriterien berprift und unseren heu-

Es wird nach dem Prinzip vor-
gegangen: ,Ahnliches mége durch
Ahnliches geheilt werden”

tigen Bedurfnissen und Anforderungen angepasst. Idea-
lerweise setze ich die Naturheilkunde im Sinne einer Ge-
sunderhaltungsmedizin ein. Das heifdt, dass bei einem
entsprechenden Lebenswandel in Verbindung mit einer
regelmaliigen Gesundheitspflege folgenreiche Krank-
heiten gar nicht erst entstehen kdnnen. Naturheilkund-
liche MaBnahmen kénnen jedoch auch bei bereits ent-
standenen Krankheiten Linderung verschaffen und die
schulmedizinische Behandlung ideal ergénzen, sodass
eine bessere Vertraglichkeit beispielsweise einer Che-
motherapie bewirkt wird.

Viele Patienten kommen mit sogenannten funktionalen
Stérungen, wie Reizdarm, Allergien, Muskel- und Gelenk-
schmerzen (Fibromyalgie, Arthrose, Arthritis, Rheuma).
Auch Patienten mit Autoimmunerkrankungen, wie Dia-
betes, Schilddrisenerkrankungen, finden in der biolo-
gischen Medizin Hilfe.

Einer Ihrer Schwerpunkte liegt
im Bereich der Entgiftung. Was
kénnen wir uns darunter vor-
stellen?

Verdauungsstorungen, Schlaf-

stérungen, Midigkeit, Schwit-
zen, Konzentrationsstorungen, geschwollene Beine, hau-
fige Infekte, Haarausfall, Hautprobleme, briichige Négel,
Cellulite, Krampfadern und viele andere Symptome sind
Signale, die der Kdrper aussendet, wenn er alltadgliche
Belastungen durch Stress, Medikamente, Umweltbelas-
tungen, Infektionen und eine ungesunde Lebensweise
nicht mehr bewiéltigen kann. Werden diese ersten War-
nungen ignoriert, kdnnen manifeste Storungen entste-
hen, wie Rheuma, Arthrose, Gicht, Muskelverspannun-
gen, Allergien und auch Autoimmunerkrankungen, bei
denen der Kérper seine eigene Substanz zerstort. Eine
intensive Entgiftungskur kann Abhilfe verschaffen.

Ich stelle flir jeden Patienten individuell eine Entgiftungs-
kur aus verschiedenen bewahrten Methoden, wie der
Homoopathie, Phytotherapie und Isopathie, zusammen.
So wird das Entgiftungssystem angeregt, seine Schleu-
sen zu 6ffnen und sogenannte Toxindepots aufzulésen.
Das Gewebe wird somit von Ablagerungen gereinigt.

Wir danken fiir das Interview.

lhre LINDA Apotheke beréat Sie gerne, wenn Sie mehr
tiber Homdéopathie und Anwendungsweisen wissen
mdchten.

Gunda Fitschen ist seit 26
Jahren als Heilpraktikerin in
der eigenen Naturheilpraxis
tatig. Ihr Fachwissen liegt
im Bereich der Homdopathie,
der Phytotherapie und
Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM)
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