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Liebe Freunde der Gesundheit,

die Haut ist das Spiegelbild unserer Seele und unserer
Gesundheit. Genauso wie Herz oder Lunge, ist sie ein
wichtiges Organ mit vielen Funktionen. Sie reguliert die
Kérpertemperatur, schiitzt vor Angriffen von aulRen und
befreit (in Zusammenarbeit mit Leber, Darm und Nieren)
den Koérper von Giftstoffen.

Die Haut bildet die Grenze zwischen dem inneren physischen
Korper und der AuBenwelt und ist naturliche Begren-
zung des Ichbewusstseins des Individuums.

* Der Haut etwas Gutes tun ...

Die vergehenden Jahre hinterlassen ihre Spuren auf der Haut. Mit
zunehmendem Alter wird sie trockener, verliert an Geschmeidigkeit
und Festigkeit, Falten werden sichtbar und die Haare dinner.

Das Zauberwort fir eine strahlende Haut, fir schéne Haare und starke

Négel, heil’t: gesunde Erndhrung.

Viele Hautbeschwerden und Hautschaden im Alterungsprozess lassen
sich durch eine sinnvolle Zufuhr von Vitaminen, Mineralstoffen
und Aminoséauren erheblich lindern oder beseitigen.

Auch die Regulation des Saure-Basen-Gleichgewichts, der Aufbau der
Schleimhéaute, vor allem im Darm, haben eine positive Wirkung auf
die Erscheinung und Funktionsfahigkeit der Haut.
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Schone Haut,
schone Haare,
gesunde Organe

Sie enthillt und umhdillt, ist verletzlich und doch elastisch.
Und das durch den Korper gebildete und Uber die Haut
Ubertragende Bindungshormon Oxytocin kann sogar
Vertrauen starken und soziale Bindungen fordern.

In diesem Newsletter erfahren Sie mehr Giber eines unserer
faszinierendsten Organe - die Haut.

Ich wiinsche lhnen viel SpaRR dabei und eine gute und
stabile Gesundheit,

ihre Guuda Filschea

In unserer Praxis behandeln wir seit vielen Jahren erfolgreich alle
Stérungen, die mit dem Alterungsprozess einhergehen. Wir sehen
immer wieder, dass der erkrankte Kérper nicht nur biochemisch mit
Vitaminen, Mineralstoffen und/oder Aminosauren unterversorgt ist.

Daruber hinaus haben Menschen, die unter dem naturlichen Alterungs-
prozess korperlich leiden, in der Regel auch gestorte elektromagnetische
Frequenzmuster auf der biophysikalischen Ebene.

Hier machen sich meist entweder zu starre oder chaotische Muster
bemerkbar, die nur mit geeigneten Diagnostikverfahren nachgewiesen
werden kénnen.

3 Alternativen fur eine gesunde Haut
Durch die Vitalfeldtechnologie werden ungesunde Frequenzmuster
aufgeldst und der Kérper zu gesunden Frequenzen zurlckgefuhrt.

Durch die Milieutherapie werden wichtige Heilungs- Regenerations-
und Selbstregulationsprozesse angeregt.

Mit der homdopathisch-miasmatischen Behandlung wird auf der
mentalen, psychischen und physischen Ebene eine Ordnung hergestellt.
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... fur einfach schone Haut

Der Tee zur Entschlackung

Wir empfehlen Ihnen fur ein gesundes Hautbild eine Teemischung aus
Odermenningkraut, Brennnesselblattern, StiBholzwurzel, Wasser-
minzenkraut und Pomeranzenschalen.

Die Homdopathie zur inneren Starkung

Das homoopathische Mittel Viola tricolor unterstitzt die ,Verséhnung”
zwischen innen und auBen. Es gibt dem Menschen die Starke, den
inneren weichen Kern zuzulassen und sich auch mit seinen verletzlichen
Seiten zeigen zu kdnnen: das Wunderbare am Verwundbaren erkennen.

* Individuelle Heilungsbegleitung

Wir begleiten Sie gern bei allen Fragestellungen rund um
das Thema Haut. Pflege, Regeneration, Alterungsprozess
- in allen Bereichen unterstutzen wir Sie mit umfassender
Diagnostik, persénlicher Beratung und schonenden
Behandlungsverfahren.

ZENTRUM FUR
NATURHEILKUNDE
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* Kontaktieren Sie uns gern, um sich rund um das Thema
Haut beraten zu lassen:

Telefon: 040 - 50 22 26 / E-Mail: praxis-fitschen@web.de

Saft zur Verbesserung des Hautbildes

Zutaten:

* 6 Karotten

» 2 Stangen Sellerie

¢ 1 Handvoll Petersilie
* 1 Handvoll Spinat

Zubereitung:

Alle Zutaten entsaften und gut vermischen. Den Saft verschlossen im
Kihlschrank aufbewahren, so ist er zwei bis drei Tage lang haltbar.
Morgens |6ffelweise in den Mund nehmen und einspeicheln. Der
zunachst herbe Saft entwickelt eine angenehme SiiRe. So beginnt der
Verdauungsprozess bereits im Mund, alle Inhaltsstoffe konnen best-
moglich verwertet werden. Die enthaltenen Gemuse sind besonders
mineralstoff- und vitaminreich, sie wirken entsauernd und fordern
die Entschlackung und somit ein gutes, strahlendes Hautbild.

Gunda Fitschen / Heilpraktikerin
Hindenburgstr. 99b, 22297 Hamburg
Telefon 040 - 50 22 26

Fax 040 - 50 22 27

E-Mail: praxis-fitschen@web.de
www.naturheilkunde-fitschen.de




